
Bibliografie infirmiera 

Tehnica ingrijirii bolnavilor – Dr.Carol  Moses –Edit. Medic.Bucuresti  2003, 
Ordinul  M.S.nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de 
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate 
din activitati medicale , 

ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile 
sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate 
în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 
risc,  precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei 
acestuia; 

Ghid pentru infirmiere . 

          Tematica : 
      Tehnica efectuarii igienei bolnavilor, 
      Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare,  
      Prevenirea  escarelor, 

Ordinea operatiunilor ,metode si substante folosite in procesul de curatenie,  
Schimbarea lenjeriei cu bolnavul in pat ,schimbarea alezei, 
Mobilizarea si schimbarea pozitiei  bolnavului in pat,  
Alimentatia pasiva, 
Controlul igienico-sanitar privind asigurarea si pastrarea alimentelor aduse de 
catre vizitatori, 
Metode folosite pentru dezinfectie,  
Circuitul rufelor curate si murdare , 
Ingrijiri speciale ale pacientului, 
Spalarea mainilor (spalare simpla si antiseptica), 
Colectarea ,transportul si depozitarea deseurilor, 
Rolul si calitatile infirmierei . 

 
 
   


