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Unitatea de Asistenta Medico-Sociala Baia de Cris . organizeazs concurs. In conformitate cu
prevederite OM.S. mr 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarcia v
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic. medic
stomatolog. farmacist. biolog. biochimist si chimist din univfitile sanitare publice sau din directitle
de sandtate publicd. precum i a funciiilor de sef de scefic. yef de laborator st set de compartiment
din unit@tile sapitare §3ra paturi sau din directile de sandtate publicd. respeciiv a functici de
larmacisi-sef in unitfifile sanitare publice cu paturi, pentru ocuparcs pe perivada nedeterminata unui
posk contractual de exeeutie vacant.dupa cum wrmeaza:

-1 post de medic specialist confirmu in specialitatea medicina de urgenta, in cadrul
compartimentolui sanitar , cu 172 norma -3,% orefzi:

In conformitate cu prevederite art.3.Capitol L Anexa nr. - ] ltodologie din 26 anoaric
2023.din OM.S. nr. 166/2023. pot ocupa vacant Jpersoanele care indeplinesc conditiile prevarure
de Legea nn3372003- Codul Muncii republicata. cu modificarile si comple Ef, ulterioare, s
cerint “Ea speetfice prevazute la art. 547 alin( st (23din ordonanta de U rgents a Guvernului
ne37.2019 privind Codul Administrativ.eu modificarife st completarile ulterioare;

Conditiile generale necesare ocupdrit posturilor vacante scoase la concurs, confonm art, 19
din Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea caricrei personaluiui contractual din
sectoral bugetar platit din fonduri publice aprobat prin H.03. nr.1336/2022:

a)are cetdienia romand sau colienia unul alt stat membru al Uniunii Europene. a unul stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic Curopean (SEE T sau eetitenia Contederatict Phvctiene;

b) cunoagte mbu romand. scris si varbit:

¢} are capacitate de muncd in conlormitate cu prevederile Legii ur $3:2003 - Codul muncit.
republicati. cu modificarile si complenirile ulterioare:

dy are o stre do s@ndinie corespunzitoare postulul pentru care candideazd. atestatd pe buaza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familic sau de unitdtile sanitare abilitate:

¢) indeplineste condigiile de studii. de vechime in specialitate si. dupd caz. alwe vonditii specifice
potrivit cerintelor postului scos Ja concurs, inclusiv conditiife de exercitare a y profesiei.

) nu 2 tost condamnatd definitiv pentru savérsirea unei igz%’z‘&e%imi contra seeuritdgit nationale,
conira autoriddlin contra umanitdil. infraciiuni de coruptic de serviciu, tractivnd de fzls or
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contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia. de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguran{a a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotardrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice de participare a candidatului:
- Diploma de medic sau diplomé de licentd in medicing;
. Certificat de medic specialist -in specialitatea medicina de urgenta.
- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor, Avizul anual de libera practica
- asigurare de malpraxis valabila;

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2 la Hotarérea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (Se

ridica de la Biroul RUNOS );
b) copia de pe diploma de licena si certificatul de specialist ;
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art.
455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ¢), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e)
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domecniul sanatatii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind
exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea
Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;
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e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legil nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatimant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate
publicd sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul
de familie al candidatului sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulérii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate n
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratic pe propria raspundere privind
antecedentele penale. in acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul documentului, anterior datei de sustinere a probei scrise.

La toate actele depuse in copie se prezinta si originalul pentru conformitate.

Fiecarui candidat i se atribuie un cod numeric pentru identificare, care corespunde cu

numarul de inregistrare al dosarului de concurs.
La toate probele candidatii vor prezenta cartea de identitate valabila.

Concursul va avea loc la sediul Unitatii de Asistenta Medico-Sociala, loc. Baia de Cris , Str.
Tribunului, nr.27 si va consta in urmatoarele etape:

1. selectia dosarelor pentru inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza s
evaluarea activitatii profesionale si stiinfifice pentru proba suplimentard de departajare
(proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin;
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2. proba scrisa (proba B);
3. proba- interviu (proba C).
Calendarul de desfisurare a concursului:

1. Publicarea anuntului 14.10.2024;

2. Depunerea documentelor in vederea intocmirii dosarului de participare la concurs 14.10.2024-
25.10.2024 ora 14;

3. Selectia dosarelor de concurs 28.10.2024 ora 12:00;

4. Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 29.10.2024 ora 14:00;

5. Depunerea contestatiilor privind rezultatul selectiei dosarelor 30.10.2024 pana la ora 14:00;
6. Afisarea rezultatelor solutiondrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor 31.10.2024 ora
14.00;

7. Proba scrisd 04.11.2024 ora 10:00;

8. Afisarea rezultatelor probei scrise 05.11.2024 ora 14:00;

9. Depunerea contestatiilor cu privire la rezultatul probei scrise 06.11.2024 pana la ora 14:00;
10. Afisarea rezultatelor privind solutionarea contestatiilor cu privire la rezultatul probei scrise
07.11.2024 ora 14:00;

11. Proba- practica/Interviu 08.11.2024 ora 10:00;

12. Afisarea rezultatelor probei practice/Interviu 1 1.11.2024 ora 14:00;

13. Depunerea contestatiilor cu privire la rezultatul probei practica/Interviu 12.11.2024 pand la ora
14:00;

14. Afisarea rezultatelor privind solutionarea contestatiilor cu privire la rezultatul probei
practice/Interviu 13.11.2024 ora 14:00;

15. Afisarea rezultatelor finale 14.11.2024 ora 14:00.

Dosarele de concurs se depun la sediul Unitatii de Asistenta Medico-Sociala, loc. Baia de
Cris ., Str. Tribunului, nr.27, la Biroul RUNOS, in perioada 14.10.2024 - 25.10.2024 dupa urmatorul
program: Luni-Vineri intre orele 8:00 -14:00.

Detaliile privind bibliografia si tematica de concurs sunt atasate la prezentul anunt si pot fi
consultate pe site-ul unitatii www.uamshd.ro si la avizierul unitatii.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Biroul RUNOS al unitatii, tel. 0354884046

DIRECTOR

BULZ DIANA NICOLETA
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UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO- EXEMPLAR
SOCIALA- BAIA DE CRIS PAGINA

A. Informatii generale privind postul

1. Nivelul postului:executie

2. Denumirea postului: MEDIC SPECIALIST — medicina de urgenta 1/2 NORMA
3. Gradul/Treapta profesional/profesionala:

4. Scopul principal al postului:

B. Conditii specifice pentru ocuparea postului: capacitatea de a planifica activitatile in functie de prioritati
1. Studii de specialitate: SUPERIOARE

.2. Perfectionari (specializari):

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator :

4, Limbi straine cunoscute:-

5. Abilitati, calitati si aptitudini necesare:

Notiuni de etica si deontologie profesionala ,initiativa,comunicare,lucru in echipa,integritate,planificare,
organizare
6. Cerinte specifice: -

7. Competenta manageriala: nu este cazul

C. Atributiile postului:

a) organizeaza si rispunde de activitatea de asistentd medicald acordati beneficiarilor;

b) examineaza la internare, si, dupa caz, la externare, fiecare beneficiar;

¢) intocmeste foile de observatie ale beneficiarilor, asigura inscrierea tratamentului si a evolutiei bolii, precum si
pastrarea documentelor medicale (foi de observatie, buletine de analize, bilete de iesire si altele asemenea);

d) instituie si urmaresc,dupd caz. aplicarea tratamentelor medicale si a regimurilor dietetice, supravegheaza
tratamentele medicale efectuate de cadrele medii sanitare, iar la nevoie le efectucaza personal;

¢) asigura respectarea recomandarilor cuprinse in bilete de iesire, scrisori medicale, planuri de recuperare, si
altele asemenea, pentru beneficiari,

f) trimite la spital cazurile care necesita ingrijire spitaliceasca;

g) confirma decesul, consemneaza aceasta situatie in foile de observatie si dispune punerea cadavrului la camera
rece a unitatii, dupd doud ore de la deces;

h) asigurd instruirea proprie si a personalului din subordine in problemele privind cunoasterea reglementarilor
din domeniul medico-sanitar;

i) controleaza, indruma si raspunde de aplicarea normelor de igiena si sanatate publica si a normelor de protectie
a muncii;

J) efectueaza ancheta epidemiologica preliminara in cazul aparitiei unor focare de boli transmisibile;

k) raspunde de pastrarea, prescrierea $i evidenta substantelor stupefiante;

) raspunde de utilizarea corecta a aparaturii medicale si a instrumentarului unitatii;

m) participd la analizele periodice ale activitatii unitatii si la elaborarea de citre conducerea acesteia a
raportarilor si a materialelor informative;

n) informeaza conducerea unitatii asupra aspectelor deosebite privind supravegherea si ingrijirea beneficiarilor;
0) face parte din echipa multidisciplinara;

p) colaboreaza cu personalul medical si administrativ, nu creeaza stari conflictuale, foloseste un limbaj adecvat si
o tonalitate normala pentru a nu crea disconfort in relatiile de lucru;

q) respectd graficul de lucru intocmit si semneaza condica de prezenta la venire si la plecare;

r) respectd normele igienico-sanitare , de SSM si de aparare impotriva incendiilor;



s) respectd reglementdrile legale privind normele generale de s@natate si securitate a muncii, ROF, ROI, norme
privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale si norme privind gestionarea deseurilor provenite din
activitatea medicala;
t) pastreaza secretul profesional si respectd codul de eticd al unitatii, respecta procedura operationala privind
protectia datelor cu caracter personal, precum si toate procedurile luate la cunostinti sub semn#turi;
u) parasirea locului de murjca se poate face numai cu acordul directorului in cazuri deosebite;
v) indeplineste orice alte atributii stabilite de conducerea unitdtii, in limita competentelor profesionale si a
legalitatii ;
X) nerespectarea acestor safcini atrage dupa sine sanctionarea conform legilor in vigoare.

y) este responsabil de caz pentru beneficiari pe partea medicala.

D. Sfera relationala a titularului postului

1. Sfera relationald intemé:i relatii de colaborare cu tot personalul unitatii
a) Relatii ierarhice:~ subordonat fata de director

b) Relatii functionale:executa sarcini

¢) Relatii de control:-

d) Relatii de reprezentare:

2. Sfera relationala externa:

a) cu autoritafi si institutii publice: da

b) cu organizatii internationale:-

¢) cu persoane juridice private:-

3. Delegarea de atributii si éompeten;é.

E. intocmit de:

1. Numele si prenumele:BdLZ DIANA NICOLETA
2. Functia de conducere: difector

:3. Semnatura .....

4. Data intocmirii

.F. Luat la cunostinta de cétre ocupantul postului

1. Numele si prenumele:

2. Semnitura .....



TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post

specialitatea MEDICINA DE URGENTA

I. PROBA SCRISA
Il. PROBA CLINICA - URGENTE MEDICALE
lIl. PROBA CLINICA - URGENTE CHIRURGICALE

IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:

ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA

1. Fiziopatologia durerii. (37)

2. Anestezice locale. (38)

3. Analgetice majore (morfinice). (38)

4. Analgetice non morfinice. (38,39)

5. Anestezicele volatile. (37,40)

6. Substante sedative, hipnotice, psihotrope. (1,23)

7. Sistemul nervos vegetativ (anatomie, fiziologie). Farmacologia drogurilor cu actiune vegetativa
(colinergice, parasimpatolitice, catecolamine, sim patolitice). (23,25,27)

8. Substante cu actiune miorelaxanta. (23,24,25,30)

9. Tehnici de anestezie loco-regionala. (30)

10. Tehnici de anestezie generala. (30)

11. Tehnici de analgezie . (30)

12. Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti. (7,10,12,58)

13. Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala, traheostomia. (1,2,18,24)



14. Grupele sanguine. Transfuzia de sange si fractiuni; autotransfuzia. (23,25,27,28,29,30}

15. Accidente si incidente ale transfuziei sanguine. (4,23,25,27,28,29,30)

16. Fiziopatologia generala a starii de soc. (6,58,60)

17. Socul hipovolemic. (6,22,33,37,58,60)

18. Socul cardiogen. (11,22,29,58,60)

18. Infectie. Sepsis. Soc septic. (4,22,33,60)

20. Solutii inlocuitoare de volum sanguin. (6)

21. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc. (15,19,60)

22. Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare. (ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal ALS) (1,13,58)
23. Insuficienta respiratorie acuta si cronica. (25,28,29,30)

24. Injuria pulmonara acuta (ALl). Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS). (28,30,58)

25. Tehnici de suport ventilator artificicial. (35,30)

26. Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice exogene). (24,31)
27. Moartea cerebrala (aspecte medicale si legale). (1,19,20,24,29,31)

28. Evaluarea primara a unui bolnav critic in afara spitalului. (7,18)

29. Supravegherea si monitorizarea unuj bolnav in conditii prespitalicesti si in timpul transportului.
(7,8,10,11)

30. Particularitati ale transportului aerian la bolnavii critici. (1,33,34)

CARDIOLOGIE S| PATOLOGIE VASCULARA

31.Durerea toracica. Criza anginoasa. (19,33,5,2,7)

32. Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere. (1,4,5,11,19,22,27,28,29)
33.Sincopa si lipotimia. (1,3,4,5,7,8,11,15,19,22,25,27,28,31,58)

34. Infarctul acut de miocard. (1,2,3,4,5,8,11,15,19,22,23,24,25,26,27,28,33,34)

35. Edemul pulmonar acut cardiogen. (1,2,3,4,5,8,15,24,25,27,29,33,34}

36. Pericarditele. Tamponada cardiaca. (1,2,3,4,5,6,7,8,ll,18,22,24,25,26,27,28,29,33)
37. Endocardita acuta. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29,33,34,54}l

38. Criza hipertensiva. (1,2,3,4,5,8,11,25,27,28,29,33,34)



39. Disectia acuta de aorta. (5,6,7,8,11)

40. Ischemia acuta a membrelor inferioare. (5,8,14,56)

41. Boala tromboembolica. (1,2,3,4,5,8,19,24,25,26,27,28,29,33,34)

42. Accidentele legate de tratamentul anticoagulant. (1,2,3,4,5,8,20,26,27,28,29,33,34)
43. Urgente la bolnavii purtatori de proteze valvulare. (8,29,33,34)

44. Tromboliza: indicatii,contraindicatii, tehnica. (1,3,4,5,8,11,19,24,25,26,27,28,29,33,34)

PNEUMOLOGIE

45. Dispneea. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29,58,60)

46. Cianoza. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29,58)

47. Hemoptizia. (1,2,3,4,5,25,27,28,29)

48. Criza de astm. Starea de rau astmatic. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29,60)

49. Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
(1,2,3,4,5,25,26,27,28,29,58,60)

50. Pneumopatii infectioase. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29)
51. Pleurezii. (1,2,3,4,5,25,26,27,28,29)
52. Pneumotoraxul. (1,2,3,4,5,6,25,26,27,28,29)

53. Pneumonia de aspiratie. (1,2,3,4,22,23,24,25,26,27,28,29,30,33,34)

PATOLOGIE ABDOMINALA

54. Durerea abdominala. (1,2,3,4,5,6,25,26,27,28,29,41,56)
55. Icterul. (1,2,3,4,5,6,25,26,27,28,29,42,56)

56. Apendicita acuta. (1,6,42,56)

57. Peritonitele acute generalizate. (1,4,5,56)

58. Pancreatita acuta. (1,2,4,5,6,25,26,27,28,29,15,56)

59. Colecistita acuta. (1,4,6,58)

60. Ocluzia intestinala (1,4,6,43,56)



